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	EMAIL: ingobuth@gmx.de
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	TEL: 04522 3648



Liebe Rudererinnen und Ruderer,
wir wollen versuchen, ein Trainingsteam aufzubauen, damit wir im nächsten Jahr auch mal an Wettkämpfen wie Jugend trainiert für Olympia teilnehmen können.
Daher bieten wir ein spezielles 

        

für Ruderinnen und Ruderer an, die sich dieser Herausforderung stellen wollen.

Trainingszeit:
Mittwoch

15:00 bis 16:30 Uhr
am Bootshaus

Das erste Training findet am 31. Oktober statt
In Abhängigkeit vom Wetter wird auf dem Wasser oder im Haus auf dem Ergometer (Rudermaschine) gerudert. 
Ein Kraft- und Lauftraining ergänzt das Übungsprogramm.

Trainer: Detlef Jacobs 





Telefon: 04521/71924
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