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Kreisseglerverband RD-ECK
klaus-johannsen@foni.net

Bordesholmer Segelverein (BoSV),
www.bosv.de, famdankowski@web.de

Büdelsdorfer Yacht-Club (BYC),
www.byc-buedelsdorf.com, ulrich.pap-
ke@t-online.de 

Eckernförder Surfclub (ESC),
www.eckernfoerder-surfclub.de, in-
fo@eckernfoerder-surfclub.de

Eider-Yacht-Club (EYC), Sophienstr. 25,
24768 Rendsburg

Regatta Verein Rendsburg (RVR),
www.regatta-verein-rendsburg.de

Ruder- und Segelverein Westensee
(RSVW), www.rsvw.de, info@rsvw.de

Schulsportverein Louisenlund (SSVL),
www.louisenlund.de, schulbuero@louisen-
lund.de

Segelclub am Brahmsee (SCAB), carl.war-
der@t-online.de

Segelclub Eckernförde (SCE), www.se-
gelclub-eckernfoerde.de, info@segelclub-
eckernfoerde.de 

Sport- und Schützenverein Bünsdorf
(SSB), wolfgang.zielonka@t-online.de

Strander Katamaran Segler (SKS),
www.sks-ev.de, v1@sks-ev.de

Surendorfer TS (STS), www.sts-suren-
dorf.de, segeln@sts-surendorf.de

Wassersportclub am Wittensee (WSCW),
www.wscw.de, h.friederichs@t-online.de 

Wassersportverein Eckernförde-Borby
(WSVEB), Hafengng 4, 24340 Eckernförde

Wassersportverein Fleckeby (WSF),
www.wsf-fleckeby.de, wsf-fleckeby@t-on-
line.de 

Wassersportverein Rieseby (WSR),
www.tsv-rieseby.de/wassersport.htm 

Wassersportverein Schwansen (WSVS),
Gothaer Str. 22, 24340 Eckernförde

Windsurfing-Club Wittensee-Rendsburg
(WCWR), www.wcwr.de, surfen@wcwr.de

Yachtclub Borgstedt (YCB), Am See 16,
24794 Bünsdorf

Yacht-Club Damp (YCD), www.yacht-club-
damp.de, vorstand@yacht-club-damp.de

Yachtclub Meteor (YMD), www.ymd-mete-
or.de

Yacht Club Strande (YCS), www.ycs-stran-
de.de, info@ycs-strande.de

Kreisseglerverband Kiel
a.neubauer01@gmx.de

Akademischer Segler-Verein (ASViK),
www.asv-kiel.de, info@asv-kiel.de

Fahrten-Yacht-Club Ostsee (FYCO), fyco-
.ev@web.de

Freiherr-vom-Stein-Yacht-Club (FYC),
www.fyc.de, peterhoeft@foni.net

Kieler Jugendkutterprojekt, info@kutter-
projekt.de

Kieler Yacht-Club (KYC), www.kyc.de, se-
kretariat@kyc.de

Ostsee Yacht Club (OYC), www.oyc-
kiel.de / info@oyc-kiel.de

Post- und Telekom Sportverein Kiel/
Kronshagen (PTSK), www.ptsk-segeln.de

Schilkseer Yacht-Club (SYC), www.syc-
kiel.de, office@syc-kiel.de

Schülerwassersportverein am Hans-Gei-
ger-Gymnasium (SWV), www.swvkiel.de,
verein@swvkiel.de

Schwentine Fahrten-Segler (SFS),
www.sfs-kiel.de, sfskiel@gmx.de

Segelclub Baltic Kiel (SCB), www.scbal-
tic.de, mail@scbaltic.de

Segelgruppe FH Kiel, www.segelgruppe-
kiel.de, info@segelgruppe-kiel.de

Segler-Vereinigung Kiel (SVK), www.svk-
kiel.de, info@svk-kiel.de

Segel-Verein Schwentinemünde (SVS),
www.svs-kiel.de, 1.vorsitzender@svs-
kiel.de

Surf Club Kiel (SCK), www.surf-club-
kiel.de, info@surf-club-kiel.de

SV Friedrichsort (SVFr), www.sv-friedrich-
sort.de

Tourenskipper Kiel (TSK), www.touren-
skipper-kiel.de, tskkiel@aol.com

TransMare, www.transmare-ev.de, in-
fo@transmare-ev.de

Turn- u. Sportverein Schilksee (TSVS),
www.tsv-schilksee.de, thomas.schuhr-
@tonline.de

TuS Holtenau, www.tus-segeln.de, mar-
leen.ram@t-online.de

Verein Mole Stickenhörn (VMST), www.sti-
ckenhoern.de, vmst-kiel@gmx.de

Wassersportgemeinschaft Nord-Ostsee-
Kanal (WSG NOK), Königsberger Str. 58,
24161Altenholz

Yacht-Club Gode Wind (DZYC),
www.dzyc.de, popkowitz@gmx.de

Kreisseglerverband Plön
s_latki@web.de

Ascheberger Cat-Club (ACC),
www.ascheberger-cat-club.de, in-
fo@ascheberger-cat-club.de

Ascheberger Seglergemeinschaft (ASG),
www.ascheberger-seglergem.de, vor-
stand@ascheberger-seglergem.de

Freie Turnerschaft Preetz, Dorfstr. 19,
24211 Preetz

Godauer Seglergemeinschaft (GSG),
Jens.Quade@t-online.de

Heikendorfer Yacht-Club (HYC’86),
www.hyc86.de, info@hyc86.de

Hohwachter Yacht-Club (HoYC),
www.hoyc.de

Laboer Regatta Verein (LRV), www.laboer-
regattaverein.de, vorstand@laboerregat-
taverein.de

Möltenorter Seglerkameradschaft (MSK),
www.msk-segeln.de, info@msk-segeln.de

Plöner Seglerverein (PSV),
www.psv1908.de

Schellhorner Gilde, Am See 7, 24211
Schellhorn 

Schüler Ruder- und Segelverein Plön
(SRSV), www.srsv.de, johannes.and-
resen@t-online.de

Segelgemeinschaft Stadtbek-Ufer
(SGSU), Wieseneck 1, 24632 Heidmoor

Segelclub Preetz (SCPr), www.segelclub-
preetz.de, info@segelclub-preetz.de

Segel-Club von Plön (SCVP), www.scvp-
ploen.de, usosbahr@web.de

Seglervereinigung am Postsee (SVaP),
Ostlandstr. 4 c, 24211 Preetz

Seglerverein Passee (SVP), www.segler-
vereinpassee.de, rathjenpassade@t-on-
line.de

Segel-Verein Selenter See (SVSS), Wilhel-
minenstr. 14 a, 24103 Kiel

Sport- und Schützenverein Marina Wend-
torf , Schulstraße, 24235 Wendtorf

Sportvereinigung Giekau (SVG), Gle-
schendorfer Weg 2, 24321 Giekau

Wassersport Probstei (WSP), Niederstr. 4,
24217 Schönberg

Wassersportverein Belau (WSVB),
www.wsv-belau.de

Wassersportverein Dörnick, Rodoms-
torstr. 112, 24306 Plön

Wassersport-Vereinigung-Mönkeberg
(WVM), www.wvm-online.de, info@wvm-
online.de

Wassersportverein Seeblick (WVSD),
Rethkamp 15, 24326 Ascheberg

Yacht-Club Laboe (YCLA), www.yacht-
club-laboe.de, gunter.esch@t-online.de

Yachtclub Lippe-Ostsee (YCLO),
www.yclo.de, email@yclo.de

Yachtclub Marina Wendtorf (YCMW),
www.ycmw.de, info@ycmw.de

Kreisseglerverband NMS
architekt.fehrs@t-online.de

Segel-Club Neumünster (SCN), www.se-
gelclub-nms.de, segelclubneumuens-
ter@t-online.de

Kreisseglerverband OH
info@rolfjeche.de

Heiligenhafener Yachtclub (HYC), Am
Yachthafen, 23774 Heiligenhafen

Ortmühler Regatta Club (ORC), www.o-r-
club.de, info@o-r-club.de

Ostholsteinischer Segler-Verein Eutin
(OSVE), www.osve.de, info@osve.de

Segel Sport Club Bosau (SSCB),
www.sscb.de, kawagener@t-online.de

Segler-Gemeinschaft Fährhaus-Bosau
(SGFB), Stadtbeker Str. 96, 23715 Bosau

Seglervereinigung Heiligenhafen (SVH-
SSCH), www.svh-ssch.de, svh-ssch@t-on-
line.de

Segler-Vereinigung Malente (SVMG),
www.svmg.de, service@svmg.de

Yachtclub Ostholstein Heiligenhafen
(YCOH), Nachtigallenweg 1, 22926 Ahrens-
burg

Seglerverband SH
Informationen zu den Vereinen in Schles-
wig-Holstein gibt es beim SVSH (Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel) unter www.segler-
verband-sh.de, info@segler.lsv-sh.de

DIE SEGELCLUBS VON DAMP BIS HEILIGENHAFEN

Selbst für Sehende endet die
Passage durch das Plöner
Hellock, der Enge zwischen
Prinzeninsel und
Langen Warder,
bisweilen mit un-
gewollter Grund-
berührung. Doch
die Schülerin des
Lütjenburger
Gymnasiums hat
dieses Nadelöhr
ebenso gemeistert
wie ein Anlegema-
növer auf Zuruf
eines Segellehrers
- gemeinsam mit
ihrer Crew von
Sehbehinderten.
Der Kursus war
ein Angebot des
Schüler Ruder- und Segelver-
eins Plön (SRSV), der dies in
Zusammenarbeit mit dem
Landesförderzentrum Sehen
aus Schleswig bereits fünf-
mal auf die Beine gestellt hat
und dafür mit dem „Stern des
Sports“ des DOSB und dem
Preis für vorbildliche Ju-
gendarbeit des Seglerverban-
des Schleswig-Holstein
(SVSH) ausgezeichnet wurde.

Virginia Hufnagel war be-
reits zweimal bei dem Kursus
dabei und hat die unter-
schiedlichsten Bedingungen
erlebt. Während es beim ers-
ten Mal viel Sonne und wenig
Wind gab, war es beim zwei-
ten Mal genau andersrum. So
wurde die Segelpremiere zum
reinen Sommerspaß mit An-
kern, Baden und Wasser-
schlacht, während später
manche Herausforderung zu
meistern war. „Als es einmal
richtig windig wurde, merkte
man die Hektik an Bord. Das
war schon ein wenig mul-
mig“, gesteht Virginia. Angst
hatte sie aber nicht: „Ich habe
keine Probleme mit neuen Si-
tuationen, ich mach einfach.“
Das bestätigt auch ihre Mut-
ter: „Als Virginia zwei Jahre
alt war, haben wir gebaut und
sie ist überall auf der Baustel-
le herumgeklettert. Da hat sie
gelernt, sich sehr schnell zu
orientieren.“

Eine Eigenschaft, die Jo-
hannes Andresen vom SRSV
stark beeindruckte, als er Vir-
ginia an der Pinne des Kutters
sah: „Es ist faszinierend, wie
die Sehbehinderten die Sinne
schärfen und das Segeln er-
fühlen. Beim Steuern orien-
tieren sie sich am Plätschern
des Wassers und am Hellock
sogar am Rauschen der Blät-
ter zu beiden Seiten.“ Der
Gymnasiallehrer und der
Kutterführer Niklas Rom-
ming, Schüler am Plöner
Gymnasium, waren auf den
beiden Booten jeweils die ein-
zigen Segler, die mit Kursus-
teilnehmern mit unterschied-
lichen Abstufungen an Seh-

behinderungen unterwegs
waren. Nach einer ersten Ein-
weisung auf die Kutter haben
sie die Schüler mit ständig re-
duziertem Eingreifen an das
Segeln gewöhnt. „Die Kutter
sind dafür die optimalen Boo-
te. Sie sind groß und komplex
genug, um alle zu beschäfti-
gen, bieten zudem eine gute
Sicherheit. Bei Wahrung ei-

ner guten Seemannschaft und
einem umsichtigen Kutter-
führer kann man den Schü-
lern sehr viel Verantwortung
übertragen.“ Und genau das
war es, was den Kursus über
das Segeln hinaus für das
Landesförderzentrum Sehen
interessant macht. „Es ist ge-
wollt, die Selbstkompetenz
zu verbessern. Dieses Kon-
zept wurde auch an Land
fortgesetzt. Daher wurde der
gesamte einwöchige Kursus
auf dem Gelände des Vereins
mit Zelten und Kochen von

den Sehbehinderten selbst
organisiert.“

So haben die Organisatoren
des SRSV auch selbst etwas
aus dem Kursus mitgenom-
men. „Eine wichtige Erfah-
rung war die Erkenntnis, was
man mit einer positiven Ein-
stellung alles schaffen kann“,
so Andresen, Deshalb soll es
auch in den kommenden Jah-
ren eine Fortsetzung der Seh-
binderten-Kurse geben. In ei-
nem zweijährigen Rhythmus
sind die mehrfach prämierten
Projekte geplant.

Plätschern weist den Kurs
Schüler Ruder- und Segelverein führt Sehbehinderte an den Segelsport heran
Plön - Ein wenig scheint sich
Virginia Hufnagel über die
Frage zu wundern, wie es
denn gewesen sei, als sie
den Kutter auf dem Plöner
See gesteuert habe: „Alles
kein Problem. Ich habe das
gemacht, was man mir ge-
sagt hat“, berichtet die 20-
Jährige. Doch was aus dem
Mund der angehenden Abi-
turientin so natürlich klingt,
ist es für den Außenstehen-
den nicht. Immerhin ist Virgi-
nia Hufnagel von Geburt an
blind. 

Kutter sind aus Sicht des Plöner Klubs das ideale Schiff, um in
Teamarbeit das Segeln zu erlernen. Virginia Hufnagel (linkes Bild),
von Geburt an blind, orientierte sich beim Steuern auch am Plät-
schern des Wassers. Fotos FB/privat

Plön - In Teamarbeit mit viel
Eigenverantwortung die
Selbstkompetenz stärken -
das ist nicht nur ein Konzept,
das bei dem Sehbehinderten-
Projekt des SRSV erfolgreich
funktioniert. „Das ist ein An-
satz, den wir auch sonst ver-
folgen“, sagt der Vorsitzende
des SRSV, Johannes And-
resen. In diesem Jahr soll es
mit den Jugendlichen des
Vereins mit dem Kutter in Ko-
operation mit dem Internat in
Louisenlund durch die
schwedischen Schären gehen.
Dabei führen die jeweils neun
bis zehn Jugendlichen die
Boote selbstständig, schlafen
und kochen auf den Booten
und werden lediglich von
Vereinsverantwortlichen in
Jachten begleitet. Die Kut-
terführer erziehen dabei

schon gleich ihre Nachfolger.
Vor allem die möglichen
Schwierigkeiten haben dabei
einen pädagogischen Effekt.
„Es kann sehr nass und kalt
werden, aber das schweißt
zusammen“, weiß Andresen.

Er schwört auf die Arbeit
auf den offenen Zweimastern,
die auch gerudert werden
können: „Als Lehrer und ehe-
maliger Erzieher im Internat
weiß ich den Teamgedanken
zu schätzen.“ Daher wird in
dem SRSV, der vor allem ak-
tuellen und ehemaligen
Schülern des Plöner Gymna-
siums eine seglerische Hei-
mat gibt, jeden Mittwoch auf
Kuttern gesegelt, und regel-
mäßig zur Kieler Woche geht
es auf den Regattakurs in der
Innenförde. Und obwohl
beim SRSV vor allem der

Breitensport gepflegt wird,
ist man stolz darauf, in den
vergangenen neun Jahren
fünf Kieler-Woche-Siege ein-
gefahren zu haben. „Diese
Erlebnisse genießen wir im-
mer sehr. Erst wird heftig ge-
segelt, dann nehmen wir am
Lagerleben teil und schließ-
lich wird gefeiert“, berichtet
Andresen.

Im Gegensatz zu vielen an-
deren Vereinen im Lande hat
der SRSV keine Nachwuchs-
probleme. „Die intensive Zu-
sammenarbeit mit einer
Schule ist das Konzept der
Zukunft“, glaubt Andresen.
„In jedem Schuljahr bringen
wir neue Jugendliche in den
Verein, und ein Großteil
bleibt dabei.“ 

Das idyllisch gelegene
Klubgelände im Schatten des
Plöner Schlosses mit seinen
Anlagen, die mit viel Eigen-
leistung in den vergangenen
Jahren unter anderem mit
neuen Klub- und Sanitärräu-
men ausgestattet wurden,
bietet seinen Mitgliedern eine
heimelige Atmosphäre, die
manche mit den englischen
Studenten-Ruderklubs von
Oxford und Cambridge ver-
gleichen. Und so treffen sich
alljährlich zu Himmelfahrt
ehemalige Plöner Schüler zur
gemeinsamen Kutterfahrt.
Sie leben die Freundschaft,
die sie in den Jugendjahren in
der Teamarbeit aufgebaut
haben. 

Das Team macht SRSV stark

Der SRSV unterhalb des Plöner Schlosses bietet seinen Mitglie-
dern eine heimelige Atmosphäre. Foto ra

Kiel – Der Seglerverband Schleswig-
Holstein verfügt aktuell über einen
Stand von 31 225 Mitgliedern und konn-
te damit seine Zahl binnen Jahresfrist
um 1,25 Prozent steigern. Das allerdings
kann nicht darüber hinwegtäuschen,
dass die Seglerschar insgesamt immer
älter wird und die Zahlen bundesweit
eher rückläufig sind.

Der Seglerrat des Deutschen Segler-
Verbandes hat sich daher in einer Stra-
tegiesitzung mit dem Thema Mitglieder-
gewinnung befasst und setzt insbeson-
dere auf Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Der Maßnahmenkatalog
ist breit gefächert. Neben der verstärk-
ten Werbe-Aktivität mit Schnupperkur-
sen und der Steigerung der Attraktivität

der Vereinsanlage sollen die Beitragshö-
hen angepasst sowie Leistungs- und
Breitensport über Sommerferienange-
bote für Kindern verstärkt gefördert
werden. Ein großes Augenmerk legt man
auf die Kooperation mit Schulen und
allgemeinsportliche Angebote, die auch
über die Winterperiode hin die Sportler
zusammenhalten.

Vereine sollen sich für Jugend auffrischen


